
ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂਨਾਗਿਰਕਤਾ ਸਿਥਤੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਸੰਿਵਧਾਨਕ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ:

ਚੱੁਪ ਰਿਹਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ: ਤੁਹਾ� ਕਾ�ਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾ ਂਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਨਾਲ
ਆਪਣੀ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਜਾ ਂਨਾਗਿਰਕਤਾ ਸਿਥਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ� ਕਹੀ ਗਈ
ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਿਵੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਿਵਰੱੁਧ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

1.

ਕਾਗਜ਼ ਿਦਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ: ਜੇਕਰ ਤੁਸ� ਯੂ.�ਸ. ਦੇ ਨਾਗਿਰਕ ਨਹ� ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਕਾਗਜ਼ਾ ਂਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਉਹਨਾ ਂ� ਿਦਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਨ।

2.

ਖੋਜਾ ਂਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ: ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਏਜੰਟ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਖੋਜ
ਤ� ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂ� ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਭਾਿਵਤ ਕਾਰਨ ਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

3.

ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗ�ੀਨ ਕਾਰਡ, ਵੀਜ਼ਾ) ਹਰ ਸਮ� ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹ� ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਸ� ਸਵਾਲਾ ਂਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਚੱੁਪ ਰਿਹਣ ਜਾ ਂਕਾ�ਨੀ ਸਲਾਹ ਲਈ
ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

4.

ਕਾ�ਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ � ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਖਣ
ਲਈ ਇਹਨਾ ਂਅਿਧਕਾਰਾ ਂ� ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਿਕਸੇ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਰੋਿਕਆ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਰੋਕ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ � ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅਿਜਹੇ ਕਦਮ
ਹਨ ਜੋ ਤੁਸ� ਆਪਣੇ ਆਪ � ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਚੱੁਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸ਼ਾਤਂ ਅਤੇ ਿਨਮਰ ਰਹੋ: ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾ ਂਭਾਸ਼ਾ ਤ� ਬਚੋ ਿਜਸ � ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਜਾ ਂਧਮਕੀ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ
ਸਮਿਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਤਂ, ਆਦਰ ਭਰੇ ਲਿਹਜੇ ਿਵੱਚ ਬੋਲਣਾ ਗ਼ਲਤਫ਼ਿਹਮੀਆ ਂਜਾ ਂਵਾਧੇ � ਰੋਕਣ ਿਵੱਚ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਿਵਰੋਧ ਨਾ ਕਰੋ: ਭਾਵ� ਤੁਸ� ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਿਕ ਅਿਧਕਾਰੀ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ
ਜ਼ਬਾਨੀ ਿਵਰੋਧ ਕਰਨਾ ਸਿਥਤੀ � ਿਵਗੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਸ਼ਾਤਂੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ
ਅਿਧਕਾਰਾ ਂ� ਦੱਸੋ, ਪਰ ਬੁਿਨਆਦੀ ਹੁਕਮਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।



ਅਚਾਨਕ ਹਰਕਤਾ ਂਤ� ਬਚੋ: ਆਪਣੇ ਹੱਥਾ ਂ� ਿਦ�ਸ਼ਮਾਨ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਹਰਕਤਾ ਂਤ� ਬਚੋ, ਿਜਸਦਾ ਗ਼ਲਤ ਅਰਥ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਗੱਲਬਾਤ � ਿਰਕਾਰਡ ਕਰੋ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇਸਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨ
'ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ � ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਿਰਕਾਰਡ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦ� ਤੱਕ ਇਹ ਅਿਜਹੇ
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਅਫ਼ਸਰਾ ਂਦੀਆ ਂਕਾਰਵਾਈਆ ਂਿਵੱਚ ਦਖ਼ਲ ਨਹ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ।
ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆ ਂਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖੋ: ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਬੈਜ ਨੰਬਰ, ਗਸ਼ਤ ਕਾਰ ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਛਾਣ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਜਾ ਂਿਲਖੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਘਟਨਾ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ।
ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ,ਂ ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ: ਇੱਕ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਤ� ਤੁਹਾਡੇ ਕਾ�ਨੀ ਅਿਧਕਾਰਾ ਂ'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ
ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲਾ ਂਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਜਾ ਂਜੱਜ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਹੈ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਤੁਹਾ� ਤੁਰੰਤ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ: ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਿਪੱਛੇ, ਤੁਸ� ਉਨ�ਾ ਂਦੇ ਬੈਜ � ਦੇਖਣ ਲਈ
ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਪੱੁਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਕੀ ਉਨ�ਾ ਂਕੋਲ ਿਨਆਇਂਕ ਵਾਰੰਟ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਨਾਹਂ ਕਿਹੰਦੇ ਹਨ,
ਤਾ ਂਤੁਸ� ਉਹਨਾ ਂ� ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹ� ਕਰਨਾ ਚਾਹੰੁਦੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਹਾ ਂਕਿਹੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ
ਤੁਸ� ਉਹਨਾ ਂ� ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਹੇਠਾ ਂਸਲਾਈਡ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਿਨਆਇਂਕ ਵਾਰੰਟ 'ਤੇ ਜੱਜ ਦੁਆਰਾ
ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਵਾਰੰਟ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾ� ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਿਧਕਾਰੀ �
ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾ� ਕੱੁਝ ਵੀ ਕਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸ� ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ
ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਹੋਵੇ ਤਾ ਂਕੀ ਕਰਨਾ ਹ
ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀਆ ਂ� ਿਕਸੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾ ਂਦੇ ਜਨਤਕ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਿਦੱਤੀ ਜਾਦਂੀ
ਹੈ, ਪਰ ਿਨੱਜੀ ਖੇਤਰਾ ਂਿਵੱਚ ਉਦ� ਤੱਕ ਦਾਿਖਲ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਕ ਉਹਨਾ ਂਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਿਲਕ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ
ਜਾ ਂਜੁਡੀਸ਼ੀਅਲ ਵਾਰੰਟ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਅਿਧਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜੇਬ ਜਾ ਂਸਮਾਨ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ,
ਤਾ ਂਤੁਸ� ਕਿਹ ਸਕਦੇ ਹੋ ਿਕ ਤੁਸ� ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਹੋ।

ਕੀ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਿਕਸੇ ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ
● ਇਮੀਗ�ੇਸ਼ਨ ਅਿਧਕਾਰੀ � ਦੱਸੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾ� ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਿਸਆ ਹੈ ਜਾ ਂਤੁਹਾ� ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
● ਤੁਹਾ� ਿਕਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨਾ ਂਿਕਸੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਤੇ ਬੋਲਣ ਜਾ ਂਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ
● ਇੱਕ ਵਾਰ ਿਹਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਲਏ ਜਾਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾ� ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤਾ,ਂ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਨੇਤਾਵਾ/ਂਤੁਹਾਡੇ
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕ�ਸਲੇਟ, ਜਾ ਂਿਕਸੇ ਵਕੀਲ � ਫ਼ੋਨ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਾਲਾ ਂਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਅਤੇ ਿਮਆਦ
'ਤੇ ਸੀਮਾਵਾ ਂਹੋ ਸਕਦੀਆ ਂਹਨ।



ਇੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ:

ਪ�ਵਾਸੀਆ ਂਲਈ ਸ�ੋਤ

● ਆਪਣੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸੰਪਰਕਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਫ਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡੇ
ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੰਬਰ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣ।
● ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ � ਚੱੁਕਣ ਲਈ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਜਾ ਂਡੇ-ਕੇਅਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਪ�ਦਾਨ ਕਰੋ।
● ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਕਾ�ਨੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਐਮਰਜ�ਸੀ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਅਿਧਕਾਰ ਪ�ਦਾਨ
ਕਰੋ।
● ਆਪਣਾ ਪਾਸਪੋਰਟ, ਪਛਾਣ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ, ਤਾ ਂਯੂ.�ਸ. ਿਵੱਚ ਦੋ ਸਾਲਾ ਂਦੀ ਸਰੀਰਕ ਮੌਜੂਦਗੀ
ਦਾ ਸਬੂਤ ਅਤੇ ਿਵੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਥਾ ਂ'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸੰਪਰਕ ਇਹਨਾਂ
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾ ਂਤੱਕ ਪਹੰੁਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੇਕ ਦ ਰੋਡ, www.maketheroad.org, 718-565-8500
ਲੀਗਲ ਏਡ ਸੋਸਾਇਟੀ, www.legalaidnyc.org, 212-577-3300
ਕਾ�ਨੀ ਸੇਵਾਵਾ ਂNYC, www.legalservicesnyc.org, 917-661-4500
ਕੈਥੋਿਲਕ ਮਾਈਗ�ੇਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾ,ਂ https://catholicmigration.org, 718-236-3000
(ਬਰੁਕਿਲਨ), 347-472-3500 (ਕੁਈਨਜ਼)
ਪਿਰਵਾਰਾ ਂਲਈ ਸ�ਕਚੂਰੀ,  www.sanctuaryforfamilies.org, 212-349–6009

ਿਨਊਯਾਰਕ ਿਵੱਚ ਭਾਈਚਾਿਰਆ ਂਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆ ਂਹੋਰ ਸੰਸਥਾਵਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਇੱਥੇ ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 
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