
ਤੁਹਾਡੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਸਥਿਤੀ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਕੁਝ ਸੰਵਿਧਾਨਕ ਅਧਿਕਾਰ ਹਨ:

ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ: ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ
ਆਪਣੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਜਾਂ ਨਾਗਰਿਕਤਾ ਸਥਿਤੀ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲੋਂ ਕਹੀ ਗਈ
ਕੋਈ ਵੀ ਗੱਲ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਰੁੱਧ ਵਰਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ।

1.

ਕਾਗਜ਼ ਦਿਖਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ: ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਯੂ.ਐੱਸ. ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਕਾਗਜ਼ਾਂ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਿਖਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹਨ।

2.

ਖੋਜਾਂ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ: ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਏਜੰਟ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖੋਜ
ਤੋਂ ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਭਾਵਿਤ ਕਾਰਨ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਮਤੀ ਦੀ
ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ।

3.

ਪਛਾਣ ਪੱਤਰ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ 18 ਸਾਲ ਤੋਂ ਵੱਧ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਗ੍ਰੀਨ ਕਾਰਡ, ਵੀਜ਼ਾ) ਹਰ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਇਹ
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਚੁੱਪ ਰਹਿਣ ਜਾਂ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਲਾਹ ਲਈ
ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

4.

ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖਣ
ਲਈ ਇਹਨਾਂ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਰੋਕਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਇੱਕ ਰੋਕ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਅਤੇ ਸੁਰੱਖਿਆ ਨੂੰ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣਾ ਬਹੁਤ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਅਜਿਹੇ ਕਦਮ
ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਚੁੱਕ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸ਼ਾਂਤ ਅਤੇ ਨਿਮਰ ਰਹੋ: ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਾਰਵਾਈ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਤੋਂ ਬਚੋ ਜਿਸ ਨੂੰ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਜਾਂ ਧਮਕੀ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿੱਚ
ਸਮਝਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਾਂਤ, ਆਦਰ ਭਰੇ ਲਹਿਜੇ ਵਿੱਚ ਬੋਲਣਾ ਗ਼ਲਤਫ਼ਹਿਮੀਆਂ ਜਾਂ ਵਾਧੇ ਨੂੰ ਰੋਕਣ ਵਿੱਚ
ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਵਿਰੋਧ ਨਾ ਕਰੋ: ਭਾਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਅਧਿਕਾਰੀ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ
ਜ਼ਬਾਨੀ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨਾ ਸਥਿਤੀ ਨੂੰ ਵਿਗੜ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਬਜਾਏ, ਜੇ ਲੋੜ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਆਪਣੇ
ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸੋ, ਪਰ ਬੁਨਿਆਦੀ ਹੁਕਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।



ਅਚਾਨਕ ਹਰਕਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ: ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਦ੍ਰਿਸ਼ਮਾਨ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਹਰਕਤਾਂ ਤੋਂ ਬਚੋ, ਜਿਸਦਾ ਗ਼ਲਤ ਅਰਥ
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇਕਰ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੰ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰੋ: ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਇਸਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਫੋਨ
'ਤੇ ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੰ ਰਿਕਾਰਡ ਕਰਨਾ ਇੱਕ ਰਿਕਾਰਡ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਇਹ ਅਜਿਹੇ
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਵਿੱਚ ਦਖ਼ਲ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਹੈ।
ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੇ ਵੇਰਵਿਆਂ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੱਖੋ: ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਬੈਜ ਨੰ ਬਰ, ਗਸ਼ਤ ਕਾਰ ਨੰ ਬਰ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪਛਾਣ
ਜਾਣਕਾਰੀ ਯਾਦ ਰੱਖੋ ਜਾਂ ਲਿਖੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬਾਅਦ ਵਿੱਚ ਘਟਨਾ ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪਵੇ।
ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਕਿਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ: ਇੱਕ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀ
ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਅਧਿਕਾਰਾਂ 'ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ 'ਤੇ
ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਵਕੀਲ ਜਾਂ ਜੱਜ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ।

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਹੈ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਦਰਵਾਜ਼ੇ 'ਤੇ ਜਵਾਬ ਦੇਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ: ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਪਿੱਛੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੈਜ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ
ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਪੁੱਛ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਨਿਆਂਇਕ ਵਾਰੰਟ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਨਾਂਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ,
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ। ਜੇਕਰ ਉਹ ਹਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਤਾਂ
ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਸਲਾਈਡ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਨਿਆਂਇਕ ਵਾਰੰਟ 'ਤੇ ਜੱਜ ਦੁਆਰਾ
ਹਸਤਾਖਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਵਾਰੰਟ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ
ਅੰਦਰ ਆਉਣ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁੱਝ ਵੀ ਕਹਿਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਗੱਲ
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ 'ਤੇ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ
ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਦੇ ਜਨਤਕ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ
ਹੈ, ਪਰ ਨਿੱਜੀ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿੱਚ ਉਦੋਂ ਤੱਕ ਦਾਖਿਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਕਿ ਉਹਨਾਂ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੇ ਮਾਲਿਕ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ
ਜਾਂ ਜੁਡੀਸ਼ੀਅਲ ਵਾਰੰਟ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਜੇਕਰ ਅਧਿਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੀ ਜੇਬ ਜਾਂ ਸਮਾਨ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲੈਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦਾ ਹੈ,
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਹਿ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਤਲਾਸ਼ੀ ਲਈ ਸਹਿਮਤੀ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਹੋ।

ਕੀ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ
● ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਅਧਿਕਾਰੀ ਨੂੰ ਦੱਸੋ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਡਾਕਟਰੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ
ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ
● ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵਕੀਲ ਨਾਲ ਸਲਾਹ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ 'ਤੇ ਬੋਲਣ ਜਾਂ ਦਸਤਖਤ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ
● ਇੱਕ ਵਾਰ ਹਿਰਾਸਤ ਵਿੱਚ ਲਏ ਜਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ, ਦੋਸਤਾਂ, ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਨੇ ਤਾਵਾਂ/ਤੁਹਾਡੇ
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕੌਂਸਲੇਟ, ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਵਕੀਲ ਨੂੰ ਫ਼ੋਨ ਕਾਲ ਕਰਨ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ। ਕਾਲਾਂ ਦੀ ਬਾਰੰਬਾਰਤਾ ਅਤੇ ਮਿਆਦ
'ਤੇ ਸੀਮਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ।



ਇੱਕ ਸੁਰੱਖਿਆ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਓ:

ਪ੍ਰਵਾਸੀਆਂ ਲਈ ਸ੍ਰੋਤ

● ਆਪਣੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾਂ ਦਾ ਫ਼ੋਨ ਨੰ ਬਰ ਯਾਦ ਰੱਖੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ
ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਨੰ ਬਰ ਵੀ ਯਾਦ ਰੱਖਣ।
● ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਚੁੱਕਣ ਲਈ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂ ਡੇ-ਕੇਅਰ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ।
● ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਕਾਨੂੰਨੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਐਮਰਜੈਂਸੀ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਅਧਿਕਾਰ ਪ੍ਰਦਾਨ
ਕਰੋ।
● ਆਪਣਾ ਪਾਸਪੋਰਟ, ਪਛਾਣ ਜਾਣਕਾਰੀ, ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਲਾਗੂ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਯੂ.ਐੱਸ. ਵਿੱਚ ਦੋ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਸਰੀਰਕ ਮੌਜੂਦਗੀ
ਦਾ ਸਬੂਤ ਅਤੇ ਵਿੱਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਥਾਂ 'ਤੇ ਰੱਖੋ। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ ਸੰਪਰਕ ਇਹਨਾਂ
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਮੇਕ ਦ ਰੋਡ, www.maketheroad.org, 718-565-8500
ਲੀਗਲ ਏਡ ਸੋਸਾਇਟੀ, www.legalaidnyc.org, 212-577-3300
ਕਾਨੂੰਨੀ ਸੇਵਾਵਾਂ NYC, www.legalservicesnyc.org, 917-661-4500
ਕੈਥੋਲਿਕ ਮਾਈਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸੇਵਾਵਾਂ, https://catholicmigration.org, 718-236-3000
(ਬਰੁਕਲਿਨ), 347-472-3500 (ਕੁਈਨਜ਼)
ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਲਈ ਸੈਂਕਚੂਰੀ,  www.sanctuaryforfamilies.org, 212-349–6009

ਨਿਊਯਾਰਕ ਵਿੱਚ ਭਾਈਚਾਰਿਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋਰ ਸੰਸਥਾਵਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਇੱਥੇ ਲੱਭੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ 

http://www.maketheroad.org/
http://www.legalaidnyc.org/
http://www.legalservicesnyc.org/
https://catholicmigration.org/
http://www.sanctuaryforfamilies.org/
https://www.immigrationlawhelp.org/search?state=NY
https://www.immigrationlawhelp.org/search?state=NY

