
तपा�को अ�यागमन वा नाग�रकतको ���त ज�तोसुकै भए प�न, तपा�सँग केही संवैधा�नक
अ�धकारह� छन्:

मौन ब�न पाउने अ�धकार: तपा�ले कानून �वत�न वा आ�वासन अ�धकारीह�सँग आ�नो
आ�वासन वा नाग�रकता ���तको बारेमा छलफल गन� आव�यक छैन। तपा�ले भ�ुभएको कुनै
प�न कुरालाई अ�यागमनको ���यामा तपा�कै �व��मा �योग गन� स�क�छ।

1.

कागजातह� देखाउनु पन� आव�यकता: य�द तपा� अमे�रक� नाग�रक �नु�� र अ�यागमन
अ�धकारीले तपा�को अ�यागमनका कागजातह� मा�छन् भने, तपा�ले �तनीह�लाई देखाउनु पछ�
य�द तपा�सँग छ भने।

2.

खानतलासी अ�वीकार गन� पाउने अ�धकार: य�द अ�यागमनको एजे�टले अनुरोध गरेमा
तपा�सँग खानतलासी अ�वीकार गन� पाउने अ�धकार छ। उनीह�लाई खोजी गन� स�ा�वत कारण
वा तपा�को सहम�त चा�ह�छ।

3.

प�हचान कागजात बो�ने: य�द तपा� १८ वष� भ�दा मा�थको �नु��छ भने, तपा�ले आ�नो
आ�वासन स�ब��त कागजात (ज�तै, �ीन काड�, �भसा) ज�हले प�न साथमा बो�नु पछ�। य�द
तपा�सँग �यो छैन भने, तपा� चुप लागेर ब�नुको आ�नो �नयत बताउन स�नु��छ वा ��ह�को
जवाफ �दनु अ�घ कानूनी स�लाहको मा�ने अनुरोध गन� स�नु��छ।

4.

कानून �वत�क र आ�वासन अ�धकारीह�सँगको बात�चतको �ममा तपा� आफूलाई सुर��त रा�नको
ला�ग यी अ�धकारह� थाहा पाउनु आव�यक छ।

य�द तपा�लाई अ�यागमन अ�धकारीले रोके भने के गन�

रो�कएको समयमा तपा�को र�ा र सुर�ा कायम रा�नु अ�य�त मह�वपूण� छ। तपा�ले आफूलाई
बचाउनको ला�ग केही कदमह� चा�न स�नु��छ।

शा�त र �वन� रहनुहोस्: श�ुतापूण� वा ध�क�को �पमा �लन स�कने कुनै प�न काय� वा भाषाको �योग
नगनु�होस्। शा�त, स�मानजनक �वरमा बो�नाले असमझदारी वा �ववाद रो�न म�त गन� स�छ।

��तरोध नगनु�होस्: य�द तपा�ले अ�धकारीह�ले अ�यायपूण� �वहार ग�ररहेको महसुस गनु�भयो भने
प�न, शारी�रक वा मौ�खक �पमा ��तरोध गदा� ���त झन �ब�न स�छ। यसको स�ा, आव�यक भएमा
शा�तपूव�क आ�नो अ�धकारह� बताउनुहोस्, तर आधारभूत आदेशह�को पालना गनु�होस्।



अचानक हाउभाउह� नदेखाउनुहोस्: आ�नो हातह� दे�खने ठाउँमा रा�नुहोस् र अचानक
हलचलह� नगनु�होस्, जसलाई गलत अथ� लगाउन स�क�छ।

य�द स�व छ भने बात�चतलाई रेकड� गनु�होस्: य�द यो तपा�को �े�मा अनुम�त �दइएको छ भने,
तपा�को फोनमा भएको बात�चतको रेकड� उपयोगी �न स�छ, जबस�म यसलाई अ�धकारीह�को
काय�मा ह�त�ेप नगन� त�रकाले ग�र�छ।

अ�फसरह�को �ववरणह� नोट गनु�होस्: य�द स�व छ भने, य�द तपा�ले प�छ घटनालाई बताउनु
पय� भने �याज न�बरह�, ग�ती कार न�बरह�, र अ�य प�हचान जानकारीह� स�झनुहोस् वा
ले�नुहोस्।

के�ह प�न ह�ता�र गनु� अ�घ, व�कलसँग कुरा गनु�होस्: आ�वासन अ�धकारीले तपा�लाई तपा�को
कानुनी अ�धकारह� ह�ता�र गन� लगाउने �यास गन� स�छन्। कुनै प�न ह�ता�र गनु� अ�घ व�कल वा
�यायाधीशसँग कुरा गन� अनुरोध गनु�होस्।

य�द अ�यागमन अ�धकारी तपा�को ढोकामा छ भने के गन�?

तपा�ले तु��तै ढोकाको जवाफ �दनुपद�न: ढोकाको पछा�डबाट, तपा�ले �तनीह�को �याज हेन�
अनुरोध गन� स�नु��छ र उनीह�सँग �या�यक वारे�ट छ �क छैन भनेर प�न सो�न स�नु��छ। य�द
�तनीह�ले �ँदैन भने भने, तपा� �तनीह�लाई भ� स�नु��छ �क तपा� उनीह�सँग कुरा गन�
चाहनु��। य�द �तनीह�ले ��छ भने भने, तपा� �तनीह�लाई �यो �माणलाई ढोका मु�न �छराउन
अनुरोध गन� स�नु��छ। �या�यक वारे�टमा �यायाधीशको ह�ता�र �नुपद�छ। य�द वारे�ट �दान ग�रएको
छ भने, तपा�ले अ�धकारीलाई �भ� आउन �दनुपछ�, तर तपा�ले केही भ�ु पद�न र तपा�ले व�कलसँग
कुरा गन� अनुरोध गन� स�नु��छ। 

य�द अ�यागमन अ�धकारी तपा�को काय��लमा छ भने के गन�?

अ�यागमन अ�धकारीह�लाई काय��लको साव�ज�नक �े�ह�मा �वेश गन� अनुम�त छ, तर
�तनीह�सँग तपा�को रोजगारदाता वा �या�यक वारे�टको अनुम�त नभएस�म �नजी �े�ह�मा �वेश
गन� स�दैनन्। य�द अ�धकारीले तपा�को ख�ती वा सामानह� खो�न खो�छ भने, तपा� खोजमा
सहमत �ँ�दन भ� स�नु��छ। 

य�द तपा�लाई अ�यागमन अ�धकारीले �हरासतमा �लइरहेका छन् भने के गन�?

य�द तपा�सँग कुनै �च�क�सा सम�याह� छन् वा बाल हेरचाह सुर��त गन� आव�यक छ भने
अ�यागमन अ�धकारीलाई भ�ुहोस् 
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�यूयोक� मा समुदायह�को सेवा गन� थप सं�ाह�को सूची यहाँ पाउन स�क�छ

तपा�ले व�कलसँग परामश� नगरी कुनै प�न कागजातह�मा ह�ता�र गन� वा बो�न आव�यक छैन
�हरासतमा �लइसकेप�छ, तपा�सँग तपा�को प�रवार, साथीह�, सामुदा�यक नेताह�/तपा�को
देशको वा�ण�य �तावास, वा व�कललाई फोन कल गन� अ�धकार �नेछ। �यहाँ कलह� क�त
पटक गन� वा क�त बेरस�म गन� भ�े सी�मतताह� �न स�छन्। 

आ�वासीह�का ला�ग �ोतह�

सुर�ा योजना बनाउनुहोस्:

तपा�को आपतकालीन स�क� /ह� प�हचान गनु�होस् र �तनीह�को फोन न�बर याद गनु�होस्।
तपा�को ब�ाह�लाई प�न �तनीह�को न�बर याद गन� लगाउनुहोस्। 
�य आपतका�लन स�क� ह�लाई ब�ालाई लैजानको ला�ग तपा�को ब�ाको �कूल वा डे
केयरलाई उपल� गराउनुहोस्।
तपा�को आपतकालीन स�क�  ���लाई तपा�को ब�ाको ला�ग �च�क�सा र कानुनी �नण�यह�
गन� अनुम�त �दान गनु�होस्।
तपा�को पासपोट�, प�हचान खुलाउने जानकारी, र य�द लागू भएमा, अमे�रकामा �ई वष�को
भौ�तक उप���तको �माण र �व�ीय जानकारीलाई सुर��त �ानमा रा�नुहोस्। तपा�को
आपतकालीन स�क� ले यी कागजातह� प�ँच गन� स�ने ग�र रा�नुहोस्।
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